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Пояснительная записка

Учебный план 1-11 классов Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 7» городского округа город Урюпинск Волгоградской 

области на 2021 -  2022 учебный год (далее по тексту -  учебный план) является частью 

образовательной программы Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 7» городского округа город Урюпинск Волгоградской 

области (далее по тексту -  Учреждение) и состоит из набора 3 учебных планов:

-  учебного плана 1 -  4 классов;

-  учебного плана 5 - 9  классов;

-  учебного плана 10-11  классов.

Учебный план разработан в соответствии с нормативно -  правовыми документами, 

определяющими содержание начального общего, основного общего и среднего общего 

образования:

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-03 «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 

24.03.2021 № 51-ФЗ, от 05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 №114- 

ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 № 351-ФЗ);

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (вред. 

Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 

№ 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 №1576, от 11.12.2020 № 

712);

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577, от 11.12.2020 № 712);

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России 

от29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, от 11.12.2020 № 712);

• Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) (в редакции протокола



№3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию);

• Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15 в редакции протокола № 

1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию);

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766);

• Примерной программой воспитания (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 2 июня 2020 г. 

№ 2/20);

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления молодёжи»;

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID- 

19)», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 №16;

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические



требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 №28;

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32 (VIII раздел);

• санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 

п.2.4.2. № 2821-10) -  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждёнными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189;

• основными образовательными программами Учреждения;

• уставом Учреждения.

Учебный план Учреждения определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.

Примерный учебный план:

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой

участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации.

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, используется на:

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;



- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.

Учебный план предусматривает для учащихся 1 классов продолжительность 

учебного года - 33 недели и 5-дневный режим работы, для учащихся 2 - 4  классов -  34 

недели и 6-дневный режим работы, для учащихся 5 - 9  классов -  34 недели и 5-дневный 

режим работы, для учащихся 10-11 классов -  34 недели и 6-дневный режим работы.

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация учащихся 

осуществляется в соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».

Для профилактики переутомления в соответствии с годовым календарным 

графиком устанавливаются сроки и продолжительность каникул: в течение учебного года 

-  не менее 30 календарных дней, летом -  не менее 8 недель. Для обучающихся 1 классов 

предусматриваются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования
Учебный план для I-IV классов является частью основной общеобразовательной 

программы начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 7» городского округа город 

Урюпинск Волгоградской области Учебный план обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 

2.4.3648-20, и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для I-IV классов.

В 1 -  4 классах реализуется второй вариант примерного учебного плана (для 

образовательных учреждений, в которых обучение ведётся на русском языке) основной 

образовательной программы начального общего образования в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;



• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом и на 

основании письменных заявлений родителей (законных представителей) и согласия 

учащихся учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» представлен 

в 4 классах модулем «Светская этика» в объеме 1 ч в неделю.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, используется:

- на увеличение учебных часов обязательной части учебного плана, для 

углубленного изучения предмета «Математика» (1 час) во 2-4 классах;

- на изучение предметов «Русский родной язык» и «Литературное чтение на 

русском родном языке» (1 часу во 2 и 3 классах, по 0,5 часа в 4 классах).

Учебная деятельность осуществляется по учебно-методическому комплекту 

«Школа России» ( 1 - 4  классы). Образовательная 6-дневная нагрузка во 2-4 классах 

равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объём максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся 1 классов -  не более 4 уроков, один раз в неделю -  5 

уроков за счет урока физической культуры;

-  для обучающихся 2 - 4  классов -  не более 5 уроков, один раз в неделю -  6 

уроков за счет урока физической культуры.

Продолжительность урока в 1 классах 35 минут (сентябрь -  декабрь) и 40 минут 

(январь -  май), во 2 -  4 классах -  40 минут в течение учебного года.

Аттестация в 1-4 классах проводится в форме входных (Сентябрь), промежуточных 

(декабрь), работ по русскому языку, математике и технике чтения. В апреле аттестация 

проводится в форме итоговых контрольных работ по текстам администрации школы по 

русскому языку, по математике, технике чтения и окружающему миру в форме 

комплексной работы.

Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования
Образование на ступени основного общего образования является логическим 

продолжением обучения в начальной школе.

Учебный план основного общего образования включает в себя:

-  учебный план 5-9 классов.

Учебный план 5 - 9  классов разработан на основе федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования по первому варианту.



В рамках реализации образовательной программы время, отводимое на часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, использовано 

на:

-  введение непрерывного курса изучения предметов «Информатика» (5-6 

классы) и «Обществознание» (5 класс) с недельной нагрузкой 1 час;

-  увеличение учебных часов обязательной части учебного плана, для 

углубленного изучения предмета «Биология» (1 час) в 7 классе;

-  увеличение учебных часов обязательной части учебного плана, для 

углубленного изучения предмета «Обществознание» в 7 и 8 классах (по 1 часу);

-  изучение предмета «Русский родной язык» в 8 классе (0,5 часа) и 9 классе 

(0,5 час);

-  введение предмета «Русская родная литература» в 8 классе (0,5 часа) и 9 

классе (0,5 час);

-  увеличение учебных часов обязательной части учебного плана, для 

углубленного изучения предмета «Математика» в 9 классах (по 1 часу);

-  на факультативное занятие по предмету «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5 и 6 классах (по 1 часу), в 9 классе (по 0,5 часа);

-  на проектную деятельность а 9 классе (по 0,9 часа).

В соответствии с Примерным учебным планом основного общего образования 

третий час физической культуры в 5-9 классах реализуется за счёт посещения учащимися 

спортивных секций по общей физической подготовке, футболу, волейболу и баскетболу.

Учебный план основного общего образования предусматривает 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Образовательная 5-дневная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

-  для обучающихся 5 - 6  классов -  не более 6 уроков;

-  для обучающихся 7 - 9  классов -  не более 7 уроков.

Продолжительность урока в 5 - 9 классах -  40 минут в течение учебного года.

Освоение образовательной программы основного общего образования

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся 5-9-х классов является:

• контрольная работа по математике в 5-6 классах, в 7-9 классах;

• контрольный диктант в 5-8 классах, изложение в 9 классах.



Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования
Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный 

план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения.

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. N 273-ФЭ "Об образовании 

в Российской Федерации").

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).

Структура учебного плана и требования ФГОС к изучению учебных предметов 

выполняются в полном объеме:

• включены обязательные учебные предметы "Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия", "История", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности";

• предметная область «Естественные науки» изучается как отдельные 

самостоятельные предметы «физика», «химия», «биология»;

• учебные предметы «математика» и «русский язык» изучаются на 

углубленном уровне;

• выделен 1 час для индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбрано теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов.

Часы курсов по выбору используются для проведения элективных курсов:

Дискуссионные вопросы истории России.

Решение задач по физике.

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку.



Сочинения разных жанров.

Глобальная география.

Решение экспериментальных задач по химии.

Второй иностранный язык (немецкий).

Биология: подготовка к ЕГЭ.

Русское правописание: орфография и пунктуация.

Решение задач с параметрами.

Образовательная 6-дневная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- для обучающихся 10-11 классов -  не более 7 уроков.

Продолжительность уроков - 40 минут в течение учебного года.

Аттестация в 10 классе проводится в форме входных (сентябрь), промежуточных 

(декабрь) контрольных работ. В апреле -  мае 2022 года аттестация в 10 классе проводится 

по текстам администрации по русскому языку, математике, иностранному языку, 

обществознанию, географии, биологии, физике.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
1-4 классы 

(2-4 -  6-дневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю 
по классам

Всего
часов

1а 16 2а 26 З а 36 4 а 46
Обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40

Литературное
чтение

4 4 4 4 4 4 4 4 32

Родной язык и 
литературное 
чтениена родном 
языке

Родной язык 1 1 1 1 0,5 0,5 5

Литературное 
чтение на 
родном языке

“ 1 1 1 1 0,5 0,5 5

Иностранный
язык

Иностранный язык - - 2 2 2 2 2 2 12

Математика
иинформатика

Математика 4 4 5 5 5 5 5 5 38

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 16

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

1 1 2

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 8

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 8

Физическая
культура

Физическая
культура

3 3 3 3 3 3 3 3 24

ИТОГО 21 21 26 26 26 26 26 26 198
Часть, формируемая участниками 
образовательныхотношений

- - - - - - - - -

Максимальная допустимая недельная 
образовательная нагрузка

21 21 26 26 26 26 26 26 198



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
5-9 классы (вариант 1) 

(5-дневная учебная неделя)

Предметны
еобласти

Учебные
предметы

Количество часов в неделю поклассам Всего
часов

5а 56 6а 66 7а 76 8а 86 9а 96
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Иностранныеязыки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Общественно
научные предметы

История России. 
Всеобщая история

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Обществознание 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 14
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 50
Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно
нравственной 
культурынародов 
России

Естественно
научные предметы

Физика - - - - 2 2 2 2 3 3 14
Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16
Химия - - - - - - 2 2 2 2 8

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 1 - “ - - 6

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 8
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 - - 14
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Основы
безопасности
жизнедеятельно
сти

1 1 1 1 4

ИТОГО 28 28 29 29 31 31 32 32 32 32 302
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 1 1 1 - - “ - 1 1 8

Факультативное занятие «Основы духовно
нравственной культуры народовРоссии»

1 1 1 1 - - - - 4

Факультативное занятие «Основы духовно
нравственной культуры народовРоссии »

0,5 1

Факультативное занятие «Основы духовно
нравственной культуры народовРоссии »

0,5 1

Проектная деятельность. 0,5 0,5 1
Максимально допустимая недельная 
нагрузка

29 29 30 30 31 31 32 32 33 33 310



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ

10-11 классы

Предметная
область

Учебный предмет Уровень Количествочасов 
по классам

Итого

10 11
Русский язык и 
литература

Русский язык У 3 3 6
Литература Б 3 3 6

Родной язык и 
родная литература

Родной язык
Родная литература

Математика и 
информатика

Математика (включая 
алгебру и начала 
математического 
анализа, геометрию)

У 6 6 12

Информатика Б 1 1 2
Иностранные
языки

Иностранный язык Б 3 3 6

Естественныенауки Физика Б 2 2 4
Химия Б 1 1 2
Биология Б 1 1 2
Астрономия Б 1 - 1

Общественные
науки

История Б 2 2 4
Обществознание Б 2 2 4
Г еография Б 1 1 2

Физическая 
культура, экологияи 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 3 6
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1 2

Всего часов 30 29 59

Курсы по выбору 7 8 15
Индивидуальный проект ЭК 1 1 2
Дискуссионные вопросы 
истории России

ЭК 1 1 2

Решение задач по физике ЭК 0,5 0,5
Подготовка к ЕГЭ по 
русскому языку

ЭК 1 1

Сочинения разных жанров 1 1
Глобальная география ЭК 1 1 2
Решение
экспериментальных задач 
по химии

ЭК 1 2

Второй иностранный язык 
(немецкий)

ЭК 1

Подготовка к ЕГЭ по химии 0,5 0,5
Русское правописание: 
орфография и пунктуация

ЭК 1 1 2

Решение задач с 
параметрами

ЭК 1 1 2

ИТОГО 37 37 74


